
４． 第２５回 静岡マスターズ陸上競技選手権大会

１． 主 　 　 　 催 静岡マス ターズ陸上競技連盟

２． 主 　 　 　 管 静岡陸上競技協会

３． 後 　 　 　 援 静岡県教育委員会、 静岡新聞社 ・ 静岡放送

４． 協 　 　 　 賛 ㈲二の岡フーヅ

５． 日 　 　 　 時 平成 ２1 年 １１ 月 ８ 日 （日） 雨天決行 開会式　８ ： ３０～競技開始　９ ： ３０～

６． 会 　 　 　 場 静岡県草薙総合運動場陸上競技場 （全天候舗装）

７． 参 加 資 格 大会当日の満年齢が男子 ３０ 歳、 女子 ２５ 歳以上のアマチュ アで、 平成 ２1 年度日本マス

ターズ陸上競技連合登録者であ る こ と 。 県外の登録者の参加を認める。

８． 競技者区分 平成 ２1 年 １１ 月 ８ 日現在の満年齢 ５ 歳毎の年齢グループ （ク ラ ス） に区分する。

９． 競 技 種 目 男子 ６０ｍ、 １００ｍ、 ２００ｍ、 ４００ｍ、 ８００ｍ、 １５００ｍ、 ３０００ｍ、 ５０００ｍ、 １００ｍＨ、

１１０ｍＨ、 走高跳、 走幅跳、 三段跳、 砲丸投、 円盤投、 や り 投、 ハンマー投

　 　 　 　 ４ × １００ｍ リ レー、 （６０ 歳代 ・ ５０ 歳代 ・ ４０ 歳代 ・ ３５ 歳以上の年齢別）

女子 ６０ｍ、 １００ｍ、 ２００ｍ、 ４００ｍ、 ８００ｍ、 １５００ｍ、 ３０００ｍ、 ５０００ｍ

走高跳、 走幅跳、 三段跳、 砲丸投、 円盤投、 や り 投、 ハンマー投

　 　 　 　 ４ × １００ｍ リ レー、 （３０ 歳以上共通）

１０． 競 技 規 則 平成２1年度日本陸上競技連盟規則及び全日本マス ターズ陸上競技選手権種目別基準を準

用する。

１１． 参 加 種 目 制 限 １ 人の参加でき る種目は、 リ レーを除き ３ 種目まで と する。

１２． 参 　 　 加 　 　 料 １ 種目 ３， ０００ 円 　　２ 種目 ３， ５００ 円 　　３ 種目 ４， ０００ 円

１３． 申 　 込 　 方 　 法 所定の用紙に必要事項を記入し参加料と と もに ９ 月 ３０ 日 (水) 必着にて提出する。

　 県内マ ス ターズ会員は各支部長へ、 県外登録参加者は大会事務局へ直接申し込む。

（未登録者は申込前に各県連盟に登録を済ませる こ と 。） 申し込み後の変更 ・ 追加等

は一切認めない。
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①投てき競技における用具の使用基準は次の表による。

ク　ラ　ス 砲丸・ハンマー 円　　盤 や　　り

男子

ＳＭ３０～Ｍ４５ ７ｋｇ２６０ ２ｋｇ ８００ｇ

Ｍ５０・ Ｍ５５ ６ｋｇ １ｋｇ５００ ７００ｇ

Ｍ６０・ Ｍ６５ ５ｋｇ

１ｋｇ

６００ｇ

Ｍ７０・ Ｍ７５ ４ｋｇ ５００ｇ

Ｍ ８０ ～ 以 上 ３ｋｇ ４００ｇ

女子

ＳＷ２５～Ｗ４５ ４ｋｇ

１ｋｇ

６００ｇ

Ｗ５０・ Ｗ５５
３ｋｇ

５００ｇ

Ｗ６０・ Ｗ６５ ４００ｇ

②ハードル規定は下の通り。

クラス 種目 高さ 第１Ｈまで Ｈ間隔 ゴール

Ｍ４５ 以下 １１０ｍＨ ０.９９１ｍ １３.７２ｍ ９.１４ｍ １４.０２ｍ

Ｍ５０・Ｍ５５ １００ｍＨ ０.９１４ｍ １３.００ｍ ８.５０ｍ １０.５０ｍ

Ｍ６０・Ｍ６５ １００ｍＨ ０.８４０ｍ １６.００ｍ ８.００ｍ １２.００ｍ



　 　※　本大会主催者はこの大会に参加する総ての競技者の個人情報を競技運営に必要とする要件等に利用

する。 また競技者は大会プログラム ・ インターネッ トおよび映像 （肖像権） に、 姓名 ・年齢 （学年） ・

所属および大会成績が掲載 ・ 転載により公開されることを了承の上、 参加申込をする。

１４． 参 加 受 付 証 参加受付証は、 １０ 月下旬に本人現住所へ発送予定。

　 　 　 大会当日持参しプロ グ ラ ム ・ 参加賞を受領する。

１５． 交付 県外及び県会員未渡し者には大会当日会場受付にて交付。

１６． 表 　 　 　 　 　 彰 各種目 ・ 各ク ラ スの１位～３位に賞状を授与する （ リ レーは除 く ）。

優秀選手賞 　 　 若干名

１７． 参加者の保険上の留意事項

・　事前に健康診断を受け る等、 自己の健康に充分留意し て出場する こ と 。

・　競技中に発生し た傷害及び物損事故に対し ては主催者側は応急処置はするが、 他の責任

は一切負わない。 この前提をあ ら かじめ承知し て参加されたい。

・　大会当日は主催者側が参加者を対象に １ 日レ ク リ ェーシ ョ ン傷害保険に加入する。

１８． 記録の公認 　 記録は ク ラ ス別の記録と な り 当連盟が公認する。

１９． 競技の実施細目

・　３０００ｍ参加資格は、 男子 ６０ 歳以上、 女子 ５０ 歳以上と する。

・　ハンマー投に限 り 、 審判員が危険 と みな し た選手はただちに競技を中止し なければな ら

ない。

・　競走競技はタ イ ム レースによ り 順位を決定する。

・　年齢別の参加人員が少ない と きは、 他ク ラ ス と 同時に競技する こ と があ る。

・　競技場は全天候舗装につき スパイ ク は ト ラ ッ ク競技全天候用スパイ ク ピ ン （平行ピ ン）

９ｍｍ以下、 フ ィ ール ド 競技は １２ｍｍ以下を使用する こ と 。

・　 フ ィ ール ド 種目の試技回数は ４ 回 と する。

・　リ レーの編成は原則と し て各支部単位とする。 又、 県外参加については各県単位とする。

２０． 大 会 事 務 局 〒 438 － 0088　　 磐田市富士見台 ４-９　㈲富士見不動産内 　 　 0538 － 34 － 9231

第 ２４ 回静岡マス ターズ陸上競技選手権大会事務局 　 高 　 橋 　 　 　 正

２１．　　 申し込み先 　 １） 　静岡マス ターズ陸上競技連盟登録者

東部支部 　 〒 41１-0934　　 駿東郡長泉町下長窪 166-6　　 　 055 － 986 － 9048

　 静岡マス ターズ陸上競技連盟東部支部事務局 　 　 谷 　 　 　 　 　 晃

中部支部 　 〒 424 － 0203　 静岡市清水区興津東町 1248　　  0543 － 69 － 2266

　 静岡マス ターズ陸上競技連盟中部支部事務局 　 　 岩 　 城 　 孝 　 也

西部支部 　 〒 438 － 0039　 磐田市東新町 2 － 7 － 15　　 　 　 0538 － 34 － 7791　

　 静岡マス ターズ陸上競技連盟西部支部事務局 　 　 柳 　 下 　 泰 　 子

　 ２） 静岡県外マス ターズ陸上競技連盟登録者は大会事務局まで
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　第２５回 静岡マスターズ陸上競技選手権大会　参加申込書
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（何 も 記入 し ない こ と ） フ リ ガナ 性別

氏 　 　 名 男 ・ 女

生年月日 １１ / ８ 現在の満年齢 ク ラ ス

１９　　 　 年 （明治 ・ 大正 ・ 昭和 　 　 　 年）

　 　 　 月 　 　 　 日 　 生まれ 　 　 歳
Ｍ ・ Ｗ

現 住 所

（〒 　 　 　 　 － 　 　 　 　 　 　 　　）

電話番号 （　　 　 　 　 　　） 　　 　 　 　

職 　 　 業

勤 務 先

名 　 　 称

所 在 地

電話番号 （　　 　 　 　 　　） 　　 　 　 　

登録県名 登録番号

出場種目

県内会員のみ記入
ナンバーカード
（ゼ ッ ケン） を

いずれかに○ 　

保管している

新入会のため、 も ら っていない

紛失し た 再作成希望 する （実費 ５００ 円） ・ し ない

上記の とお り 参加料 　 　 　 　 　 円を添えて申し込みます。

競技中万一傷害及び物損事故が生じ た場合、 応急処置を受けるが、 その他は主催

者側に責任を負わせません。 このこ と は家族も承知の上申し込み致し ます。

　 　 平成 ２１ 年 　 　 　 月 　 　 　 日

　 　 　 　 　 　 　 参加者本人氏名 （署名捺印） 印

静岡マス ターズ陸上競技連盟 　 殿


